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Axelbesvar

Innehall pa sidan:

e Vardniva och remiss

¢ Diagnostik och utredning

e Behandling
e Sjukskrivning

e Rchabilitering

Vardniva och remiss
Handldggning sker generellt enligt Axelina.

Subacromiellt impingement, AC-ledsartros, samt
rotatorkuffsyndrom med eller utan degenerativ ruptur

Handldggs i forsta hand av primérvarden. Remiss till ortopedklinik blir aktuell
efter 3 - 6 ménaders behandling, innefattande subakromiell kortisoninjektion
samt sjukgymnastik.

Traumatisk rotatorkuffruptur
Skelettrontgen. Remiss till sjukgymnast. Halvakut remiss till Ortopedkliniken.

Frusen skuldra

Intraartikuldr kortisoninjektion av primarvéardslédkare som behédrskar tekniken,
annars remiss till ortopedkliniken. Remiss direkt till sjukgymnast i
primérvéarden.

Axelinstabilitet
Handléggs i de flesta fall av primérvarden. Aktuellt med remiss efter 6 manader
utan effekt pa behandling. Remiss direkt till sjukgymnast i primérvarden.

Glenohumeral artros
Remiss direkt till sjukgymnast i primirvarden. Remiss till ortopedklinik efter
diagnos vid patagliga besvar.

Remissinnehall
Arbetsdiagnos. Kort anamnes. Ovriga sjukdomar av betydelse.
Aktuell skelettrontgen i samtliga fall.

Diagnostik och utredning
Anamnes

e Allmin: Alder, yrke, trauma, duration, vilovérk, rorelsesmérta, pdverkan i
arbete/fritid, stord nattsomn, upplevd funktionsnedsittning.

e AC-leden: Mojligt att sova pa den aktuella sidan? Problem att stoppa ned
skjorta baktill? Mgjligt att sopa ned sno fran biltak?

¢ Impingement/rotatorkuffruptur: Moéjligt att hélla ur kanna/ta ned
foremal ur skap/arbeta ovan axelh6jd?

¢ Glenohumeral instabilitet: Kinns axeln instabil? Gar det att lita pa
axeln?

Status

e Allmén: Aktivt och passivt rorelseomfing i
flexion/abduktion/utétrotation/posterior indtrotation. Beddmning av
generell ledlaxitet.

e AC-leden: Palpationsomhet? Smaérta vid horisontell adduktion? Painful
arc 160-180°?

¢ Impingement: Hawkins sign/test, Jobes sign, Painful arc 80-120° i
pronation/supination.
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¢ Rotatorkuffruptur: Palpationsdmhet tuberculum minus/majus?
Smarta/svaghet vid isometrisk utatrotation/isometrisk abduktion i 45°?
Jobes sign? Lift off sign/belly press? Drop arm sign? Muskelhypotrofi?
¢ Biceps: Palpationsdmhet 6ver sulcus biceps? Corvette stingray sign?
Synlig proximal ruptur (popeye)?
¢ Glenohumeral instabilitet: Apprehension sign ant/post, Relocation test,
N. axillaris skada?

Rontgen
Alltid indicerat med slédtrontgen vid annat &n mycket kortvariga besvar.
Fréagestéllning beroende pa diagnos enligt nedan.

e AC-led: Artros? Osteofyter? Luxation?

¢ Subacromiellt/rotatorkuff: Skleros acromion? Pdbyggnad ventralt,
acromion? Skleros tuberculum majus? Hogtstdende caput?

¢ Glenohumeralt: Artros?

e MR-undersokning kan vara aktuell i vissa fall men bor da bestéllas av
ortopedspecialist.

Behandling
¢ Adekvat smértlindring
e Sjukgymnastisk behandling enligt Axelina
e Subakromiell kortisoninjektion

Sjukskrivning
e Samarbete mellan primérvérd och ortopedi i sjukskrivningsdrenden

o Sjukskrivning vid skulder- och axelbesvér, Forsdkringsmedicinskt

beslutsstdd Socialstyrelsen, (nytt fonster)

Rehabilitering
Sjukgymnastiska insatser ingar i diagnos/utredning och behandling, se ovan
under respektive rubrik.
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Faststillt av: Medicinsk programgrupp ortopedi och priméarvard
Ansvarig grupp: Ortopedi

Granskat av grupp: Ortopedi

Kontaktperson for innehall:

Axel Petersson, Distriktsldkare, Bra Liv Norrahammar vardcentral,
Vardcentralerna Bra Liv

Forfattare:

Axel Petersson, Distriktsldkare, Bra Liv Norrahammar vardcentral,
Vérdcentralerna Bra Liv

Patientinformation
Ont i nacke och axlar, 1177 Vardguiden (nytt fonster)

Mer information
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Sluta roka i samband med operation

Uppdaterad: 2021-10-25
Asa Pettersson, Bra Liv Hilsan 2 vardcentral, Vardcentralerna Bra Liv
fakta@rjl.se
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